
S P E I S E P L A N 25.04.2022 - 29.04.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück Obst Obst Rohkost Rohkost Obst

9:00 - 9:45

Müsli mit Milch Müsli mit Milch/Joghurt Brot mit Aufstrich Brot mit Aufstrich Müsli mit Milch

a,f,g,k a,f,g,k a,g,i,j,k a,g,i,j,k a,f,g,k

Mittagessen Kartoffel- Rindergulasch Tomaten- Couscous mit Gemüse Kartoffelsuppe

11:30 - 12:30 Gemüseeintopf mit Nudeln Pilzrisotto und Putenfleisch dazu Brot

mit Maissalat und gemischtem Salat dazu Paprikarohkost dazu Tomatenrohkost und bunte Rohkost

a,c g a a

Brotzeit Obst Obst Obst Obst Obst

15:00 - 15:45

Brot mit Brot mit Erdbeerquark Pizzaschnecken Baguette

Gurkenaufstrich Gouda und Zwieback mit Käse mit Hummus

a,g,i,j,k a,g,i,j,k a,g a,g a

Änderungen vorbehalten


